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ホームページの管理画面に入る

１ 左のメニュー「プラグイン」をクリックし、
「インストール済みプラグイン」を選ぶ。

２ プラグインの一覧の画面が出てくるので、
その中の「All-in-One WP Migration」の
「有効化」をクリックする。



「All-in-One WP Migration」の項目を確認する

１ 有効化されるとメニュー一覧に
「All-in-One WP Migration」の項目ができる。

２「All-in-One WP Migration」をクリックする。



「バックアップ」を設定する

１ 「All-in-One WP Migration」 の中の
「バックアップ」を選ぶ。

２ 右の画面の「エクスポート先」をクリック。
「ファイル」を選ぶ。

３ 緑の枠の「ダウンロード」画面が出てくる。
クリックする。



「バックアップ」を確認して閉じる

１「バックアップ」ができた事が確認出来たら
「閉じる」ボタンを押す。

＊月に1回もしくは更新時にバックアップを
して下さい。


